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VISIE DAGBESTEDING 
 

Onze visie op dagbesteding vindt zijn oorsprong in de op zorggebruikers gerichte beleidsspeerpun-

ten1 en de zorgvisie van Sint Oda2. 

Dagbesteding past binnen de zorgafstemming die zich richt op streven naar het welbevinden van 

de zorggebruikers.  Dit welbevinden kadert in het geheel van werken aan kwaliteit van leven 

(Schalock, 19973).  

 

Dagbesteding is een onderdeel van vraaggestuurde, kwaliteitsvolle zorg². Het is de verzamelnaam 

voor eigen tijd, aanbod en therapie4 afgestemd op de individuele behoeften in relatie tot anderen. 

Dagbesteding staat voor een kwalitatieve daginvulling5 vanaf het moment van ontwaken tot het 

moment van slapengaan. Deze tijd wordt evenwichtig verdeeld over de drie dagdelen (voormiddag, 

namiddag en avond). 

 

KWALITEITSVOLLE DAGBESTEDING: 

- in relatie tot basiszorg; 

Basiszorg (eten, drinken, slapen, algemene verzorging, medische zorgen…) en dagbesteding zijn 

niet los te koppelen van en beïnvloeden elkaar. Dagbesteding is niet altijd exclusief in tijd en ruim-

te, maar kan geïntegreerd worden in de basiszorg (bijvoorbeeld een zorggebruiker tijdens het was-

sen basale stimulatie aanbieden). De verdeling tussen basiszorg en dagbesteding kan variëren in 

tijd en tussen zorggebruikers.  

 
- is gedeeld partnerschap en gedeelde verantwoordelijkheid; 

De verantwoordelijkheid voor een kwalitatieve invulling van de dagbesteding ligt in gedeeld zorg-

partnerschap waarbij we een evenwichtige relatie beogen tussen de zorggebruiker (of zijn verte-

genwoordiger), het netwerk, alle betrokken zorgverleners en de maatschappelijke context.  

Iedere partner kijkt vanuit zijn eigen expertise naar de noden van de zorggebruiker en draagt bij tot 

de invulling van en continuïteit in de dagbesteding. Hierbij is elke zorgpartner evenwaardig en 

complementair. Alle zorgpartners werken samen met hetzelfde doel voor ogen: het welbevinden 

van de zorggebruiker nastreven.  

Hierbij hanteren we het subsidiariteitsprincipe waarbij de dagbesteding regulier en inclusief is waar 

het kan en handicapspecifiek waar nodig. De doelstelling bepaalt op welke manier de dagbeste-

ding vorm krijgt6.   

                                                
1 Kwaliteitsvolle vraaggestuurde zorg - Gedeeld zorgpartnerschap - Expertisecentrum 
2 Zorgvisie Sint Oda: Kwaliteitsvolle en vraaggestuurde zorg, 2021 
3 Schalock, R.L. (1997). Quality of life Volume II: Application to Persons with Disabilities. Washington: 
American Organisation on Mental Retardation 
4 Begeleidingstekst “Eigen tijd – Aanbod – Therapie” 
5 Begeleidingstekst “Kwaliteit vs. kwantiteit” 
6 Begeleidingstekst “Doelstellingen” 
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- is aangename dagbesteding; 

Vertrekkende vanuit de zorgvisie7 zetten we in op een aangename dagbesteding voor elke zorg-

gebruiker. Dit leidt tot het inzetten op het samen doen- samen zijn van de begeleider en de zorg-

gebruiker.  

Indien aangewezen richten we ons daarnaast ook op het stimuleren van ontwikkeling of het trainen 

of onderhouden van vaardigheden, steeds ingebed in het zich goed voelen.  

 
- is maatwerk; 

Elke zorggebruiker heeft andere noden, behoeften en voorkeuren: wat heeft de zorggebruiker no-

dig? Wat kan de zorggebruiker aan? Wat vindt de zorggebruiker fijn? Deze noden, behoeften en 

voorkeuren geven richting aan de doelstellingen en het invullen van de dagbesteding.  

 

- is een dynamisch gegeven; 

De noden, behoeften en voorkeuren van de zorggebruiker variëren in tijd. Hierop reageren de be-

trokken zorgpartners flexibel. Deze aanpassing aan veranderde noden kan preventief of reactief 

zijn, op korte of op lange termijn.  

Het reageren op dit dynamisch gegeven vraagt een reflectieve en kritische houding van elke zorg-

partner die als uitgangspunt het welbevinden van de zorggebruiker heeft.   

 
- in relatie tot het recht op onderwijs8; 

Alle kinderen en jongeren, ongeacht hun beperking, hebben recht op onderwijs (United Nations, 

2006)9. Dit recht vormt een primair onderdeel van kwaliteitsvolle dagbesteding en draagt bij tot de 

Kwaliteit van Leven van de zorggebruiker. Vertrekkende vanuit de individuele noden en behoeften 

varieert de invulling van dit recht in tijd en tussen zorggebruikers.  

 
-  In relatie met innovatie. 
 
Innovatie is verweven in dagbesteding, zowel product-, proces- als syteeminnovatie kent zijn 

plaats in de invulling van dagbesteding. We engageren ons om steeds de laatste ontwikkelingen 

inzake dagbesteding op te volgen en daarbij in te zetten op innovaties die de zorgkwaliteit ten 

goede komt. 

                                                
7 Zorgvisie Sint Oda: Kwaliteitsvolle en vraaggestuurde zorg, 2021 
8 Begeleidingstekst “Onderwijs” 
9 United Nations (2006). Convention on the right of persons with disabilities. New York: author 
Verdrag inzake de Rechten van het Kind Aangenomen door de Algemene Vergadering van de Verenigde Naties op 20 
november 1989. Officiële Nederlandse vertaling.   
 


